
四川科技职业学院学生夏季着装倡议书

亲爱的同学们：

规范仪容仪表，传承文明校风。大学生着装及仪容仪表是体

现大学生文明程度的重要标志，是一种美育，更是一种对自己、

他人和社会尊重的体现。作为高素质的大学生群体，穿着不仅反

映了我们的精神面貌，更反映了我们的内在修养，因此，我们更

需要拥有文明的着装习惯和正确的审美标准。炎热的夏季即将到

来，让我们用文明得体的着装给夏日的校园增添一道亮丽的风景

线，加强校园文化建设，展现川科学子自信、活泼、朝气、靓丽

的大学生形象，提升个人涵养及文化素养，彰显良好的育人环境，

营造我校良好的学风、校风，现向全校学生发出倡议：

一、注意卫生，衣物勤洗勤换。天气渐热，我们要注意个人

卫生，勤洗澡，勤换衣物。日常学习、生活期间，应保持身体无

汗味、异味。保持身体清洁，能给自己和他人营造一个舒适、健

康的生活环境，也能使自己有个好心情。

二、文明仪表，树立阳光形象。仪表要符合大学生的身份，

以干净整洁、大方得体、活泼健康为主。仪容得体，不留怪发型

和染怪发色，女生不浓妆艳抹，男生不留长发。

三、搭配得体，彰显优雅气质。要注意外出衣物的色彩和款

式搭配，根据自己性格、形体、肤色等特点，扬长避短。既要展



现出大学生的时尚感和创造力，又要避免过于花哨和夸张的打

扮。

四、穿着大方，展示青春风采。正确而美观地穿着打扮，是

对自我和他人的理解与尊重。不佩戴奢靡、夸张的饰品，不穿带

有不雅文字、低俗语言的衣服。校园公共场所男生不穿着背心、

短裤、拖鞋等，女生不穿超短裙（短过膝盖上 5 公分）、紧身衣、

低胸衫、吊带衫、露背/脐或透明的衣服。

冠必正，纽必结；袜与履，俱紧切。校园是我家，文明礼貌

靠大家。优雅得体服装是一个人气质和品质的体现，更是个人修

养和品格的外化。男生干净利落，整洁大方，女生穿衣得体，身

形优雅，从自身做起，从小事做起，进一步提高自己的思想道德

素质，共同营造一个和谐、文明的校园环境。

天下大事，必作于细。亲爱的同学们，让我们用实际行动谱

写文明礼仪的乐章，唱响文明礼仪的音符，为建设文明、和谐的

校园贡献力量！
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