
四川科技职业学院 2023 年度 22 级学生

周末体质健康测试工作安全预案

四川科技职业学院 2023 年度 22 级学生周末体质健康测试将于 2023 年 12 月进行，为确保我

校学生顺利完成体质健康测试，确保师生人身安全，现制定本次学生体质健康测试安全预案：

一、参加目的:“安全第一”是参加本次学生体质健康检测的的宗旨，并在检测中培养学生养

成良好的纪律性和自我安全保护意识,以及外出活动听指挥的良好习惯。在测试中测出学生的真实

信息。

二、测试时间:12 月 8 日、9 日；12 月 16 日、17 日；（两周周末共 4 天）

三、测试地点:四川科技职业学院东校区足球场

四、组织措施:

(一)成立活动安全小组:

组长：李忠俊 曾洋 负责统筹本次测试相关工作；

小组成员:测试组全体成员。负责受试学生现场检测期间的组织，纪律及安全问题。

(二)安全措施:

(1)要求被检测学生服装舒适得体，以轻便运动鞋为宜，禁止穿钉鞋；

(2)在校做好学生的安全与纪律教育，严格遵守现场秩序，不得大声喧哗，不打闹，不得插队；

(3)在检测前组织学生做好热身准备活动，防止运动伤害；

(4)在校提前做好学生的健康排查工作，患有先天性疾病及特异体质者不得参加测试；

(5)学生因病或残疾需暂缓或免于测试的，经医疗单位证明，由学院出具免试情况说明；

(6)测试完毕后，做好学生平离场的安全教育，坚决杜绝中途安全情况产生。

(三)对突发事件的处置:

1、在测试往返途中出现安全事故立即启动《四川科技职业学院 2023 年度学生体质健康测试

工作安全预案》；

2、要求测试老师不得远离受试学生，对正在参加测试的学生要密切注意其身体健康状况，以

便及时处置突发事件；

3、学校校医应准备好急救药品。

4、测试时若出现突发事件，立即启动《四川科技职业学院 2023 年度学生体质健康测试工作

安全预案》，测试老师要立即采取措施进行处置，若情况危急，要立即送医院处理。
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